Tagesseminar fiir Frauen - Jahresreflexion und Neuausrichtung 2026/27



@,

Jahresreflexion und Neuausrichtung an der Schwelle des Jahres
ehren waswar-segnen was kommt

Was waren die hellen und dunklen Schdtze deines Jahres 2026?
Was mdchtest du 2027 in deinem Lebensgarten zum Bliihen bringen?

Esist heilsam und kraftvoll, das alte Jahr bewusst zu vollenden und das Neue klar zu beginnen.
DasTagesseminar lddt dich ein, an der Schwelle zum neuen Jahrinnezuhalten, um

-wesentliche Erfahrungen deines Jahres zu erinnern und zu ehren
-wertvolle Erkenntnisse zu heben und Altes loszulassen
- zuversichtlich und freudvoll nach vorne zu blicken und das Kommende zu segnen
-eineFahrtein dein neuesJahrzulegen und erste Schritte zu setzen
Dich erwarten fein ausgewahlte Impulse aus Lyrik, Tanz, Marchenarbeit, Meditation,

Wahrnehmungsiibungen und achtsamem Austausch. Das Seminar schenkt dir Raum und Inspiration,
mitdirselbstin Verbindung zu sein und ausdem innenreich deines Herzens zu schopfen.

www.birgitmangold.de

integrales coaching - supervision - archetypenseminare



